Weitere Informationen:

Vitamin-D3-Mangel verursacht
Osteoporose

(Briichigkeit der Knochen).

Bei einem Vitamin-D-Mangel kann der
Koérper kein Kalzium aus der Nahrung
aufnehmen.

Deshalb kommt es bei einem Vitamin-D-

Mangel zur Entkalkung und letztendlich A N
zur Erweichung der Knochen. F R U E 3
Waeéhrend ein ausgewogener Vitamin-D3-

Spiegel das allgemeine Wohlbefinden C H EC K U P

fordert,

kann ein Mangel méglicherweise zu:
« erhohter Infektanfalligkeit
* Miidigkeit

* depressiven Verstimmungen

fithren. Praxis F. Al-Nasiri Yorsorge fiir die Frau M\M
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Vitamin D3 und Kontrolle der
Bauchorgane
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Uber uns lhre Krankenkasse iibernimmt: Dazu bieten wir an :

Als lhre Hausarztpraxis sind wir fiir Sie da und

kiimmern uns vollumféanglich um lhre

personliche Gesundheit. Ob Beratung,

Vorsorge oder Behandlung bei uns sind Sie in

professionellen Handen mit all lhren Anliegen Gesundheitscheck tber 35 alle 3 Jahre Bestimmung Vitamin D3 ( Vitaminspiegel im Blut)

rund um lhre Gesundheit.

(Gesprach und Untersuchung)

Wann ist diese Vorsorge sinnvoll? Labor: Ultraschall des Bauchraumes

* Sie sind iiber 45 Jahre alt ? Blutuntersuchung (Cholesterin und Blutzucker) (Sonografie der inneren Organe des Bauches)
Urinuntersuchung

* Sie bewegen sich wenig an der
frischen Luft?

* Sie erndghren sich iiberwiegend
fettreich?

* Sie sind Raucherin? lhr Selbstkostenanteil fiir die oberen Punkte betragt:
¢ lhre Mutter oder Grof3mutter hatte
Osteoporose und oder spontane

Knochenbriiche ? 30€
(zuziiglich der Laborkosten)

Fragen ? Sprechen Sie mich gerne an!



